
附件三：班级活动举例
1.成长课堂

活动目的：充分利用院系已有的资源，为学生提供有关专业学习、个人发展等方面的信息与经验，帮助学生走出迷茫，确定方向。

活动内容：针对学生不同的需求和困惑，邀请高年级学生、专业教师、学工组老师等，分别组织有关专业学习、个人发展、职业生涯设计、人际交往、恋爱与婚姻等方面的讨论、交流。

2.读书漂流

活动目的：通过书本的传递，散播正能量，促进同学们间的交流。

活动内容：通过中心提供和同学捐赠两个层面向同学们提供一些对于当代大学生健康成长有利的书籍，在同学们中传阅，在具体的操作层面可在每本书后附上留言页，可由同学们留下自己的心情物语和阅读感想，以期传递正能量，整体提升活动的精神内涵。

3.心灵加油站

活动目的：通过心理学相关资料的共享与交流，促进同学主动学习心理常识。

活动内容：进一步加强和改进心理知识普及工作，注重在社区、寝室、教室等做好宣传。可将中心发放的资料或各院系制作的资料，在课间休息时播放减压等心理宣传图片和视频；在寝室楼栋的打水处、寝室入口书报栏等处放置活页、中心的心理期刊等相关资料，由各个班级轮流进行维护。同时，可组织同学们发送一些有意义的视频、文字资料等电子材料到心理系统的媒体平台以达到更多人的分享。

4.心理宣传栏

活动目的：为同学们提供切实有用的信息，拉近与同学们的距离，体现服务的性质。

活动内容：通过设置宣传栏，将心语传递、温暖小贴士、天气概况、课程或考试动态等版块整合在一起达到服务同学之目的，在操作层面主要由各院系组织各班级负责更新，中心负责相关物资支持。
5.课间小电影

活动目的：调剂同学们紧张的生活节奏，舒缓课业压力，服务同学

活动内容：各班心理委员负责提前与任课老师沟通，在获得他们的许可后，在班级课间放映一些与心理相关或是可以舒缓压力的小短片或音乐，具体片源可由心理委员自主收集，并在全校心理委员系统中互通有无。

6.心语传递

活动目的：拉近同学们之间的距离；促进沟通与交流，让每一个参与者了解到身边其他同学的想法。

活动内容：准备一个精美的本子，写上与心理健康教育进班级相关的前言，在班级同学之间传递。同学们在本子上写上今天的心情、听课感想、内心的想法困惑或者随笔，同时可以对前面同学所写内容进行评论、回复或提出相应的建议，然后传递给下一位。心理委员每天在本子上进行小总结。本子填满后，可将其保留，作为纪念。

7.小植物领养计划

活动目的：帮助同学认识自然界其他物种的生命存在和发展规律,在照顾小植物的过程中，与自我、他人、自然建立和谐关系,促进生命的和谐发展。

活动内容：各院系准备一些小植物，并发放领养通告。来领养的人（几个人或一个寝室）与院系签订合约，保证好好照顾植物，保证其健康生长。要求领养人每隔一定时间拍摄一张植物变化的照片，在一定时间后需交简要感想。最后可由院系组织一次植物展览。

8.心理素拓

活动目的：通过素质拓展式教育，让同学们获得和掌握基本生存知识和技能，同时帮助学生树立克服困难的意志，树立团队精神、创新精神和实践能力。

活动内容：可通过搜集与心理学相关的一些破冰游戏，情景模拟等，让同学们参与其中，让大家从自己的角度来体会面临问题与选择时的心境，在活动的最后添加相关的解析答疑或是实用技巧传授环节。
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